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Título del Taller: Manejo del estrés laboral 
 
 

• ESTUDIANTE DE DOCTORADO EN SALUD OCUPACIONAL. UNIVERSIDAD DE 
GUADALAJARA  

• LICENCIADO EN PSICOLOGÍA. UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA. 1993-1998 
• ESPECIALIDAD EN ESTUDIOS DE GÉNERO EN EDUCACIÓN. UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA 

NACIONAL. 2008-2010 
• MAESTRÍA  EN EDUCACIÓN. UNID. 2013-2015 
• CERTIFICACIÓN EN COMPETENCIAS DOCENTES EN BACHILLERATO. ANUIES. 

CERTIFICACIÓN EN DISEÑO E IMPLEMENTACIÓN DE CURSOS. CECYTEJ. PROFORDEMS Y 
CERTIDEMS. UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA. ANUIES. 

• PUBLICACIONES: EN BUSQUEDA DEL ABBA. 2002. ED. S.C. (POESÍA) MARIPOSARIO, 
2006. ED. 

• PAPALOTZÍ. (POESÍA) LA ROTONDA 2013. Ed. Papalotzí. Poesía) A la sombra de un 
Árbol, Poemario 2016.  Ed.  La Textoteca. 

• Experiencia 
o Docente/psicoterapeuta: 2004-2016/1998-2016 
o Especialista en educación en ciencias humanas. Tallerista, Coach, asesor en 

educación virtual. Docencia 19 años. Psicoterapia 19 años. Enfoque Cognitivo- 
conductual. 

• Educación: 
o Psicología  y Humanidades. 1998-2015 
o Titulado en los tres grados, Cédula profesional de Licenciatura y Maestría. 

Diplomado en Educación Virtual. 500 horas de cursos de capacitación en áreas 
de Psicología, humanidades, computación, meditación, coaching, filosofía. 
Constancias  obtenidas. 

• Skills: Desarrollo de programas académicos, diseño e implementación  de cursos 
presenciales y en línea. Trabajo comunitario y asesoría psicológica. Psicoterapia de 
niños y adultos. 

 


