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Título del Taller: Gestión Emocional. Experiencia clínica de aplicar el programa IRIS con 
pacientes adictos.

  o Doctora en Psicología Clínica y de la Salud. Premio Extraordinario de Doctorado en Ciencias 
de la Salud
  o Psicóloga Titulada con Especialización en Psicología Clínica.
  o Psicóloga Especialista en Psicoterapia y EuroPsy por el COP.
  o Máster Universitario en Drogodependencias. Universidad de La Laguna.
  o Evaluada y Acreditada por la ACECAU.
  o Profesora Tutora Externa de prácticas de la ULL
  o Profesora Supervisora de alumnos en prácticas del Máster de Psicología Clínica y de la Salud 
y del Master Psicología General Sanitario. Universidad de La Laguna.
  o Docente Colaboradora en la Tutorización de la Rotación de psicólogos PIR del Servicio 
Canario de Salud en materia de adicciones
  o Asocciate Member of Cognitive Center of Canadá. Acreditada por el Cognitive Center of 
Canadá, y el Profesor Ross, para la formación y Asesoramiento de los Programas de 
Competencia Social R&R y R&R2.
  o Miembro del Comité Editorial del European Network Victim Support Review.
  o Psicóloga Clínica de la ACJ SANMIGUEL, desde 1995 hasta la actualidad.
  o Desarrollo Profesional: 
 Actividades Preventivas y de Promoción de la Salud
 Diseñar, Coordinar e implementar el Programa de “Autocontrol del comportamiento 
agresivo y violento”, dirigido a personas sentenciadas por violencia familiar y/o de género.
 Desempeñar funciones de Coordinación del Centro de Día “Cercado del Marqués”, 
Responsable del Programa de Estancia de Día y Responsable de Formación, Investigación y 
Documentación para la ACJ. SAN MIGUEL.
 Docencia
 Venia Docendi de la Universidad de La Laguna curso 2015/2016
 Profesora Tutora de Trabajos Fin de Grado de Enfermería. Escuela Universitaria Nuestra Sra. 
de la Candelaria. Curso cuarto.  
 Profesora de la Asignatura: Procesos Psicosociales aplicados a la enfermería, asignatura 
optativa para la obtención del grado de Enfermería. Escuela Universitaria Nuestra Sra. de la 
Candelaria. Curso tercero.  
 Profesora del: Conductas Adictivas y Drogodependencias. Dirigido a alumnos de 2º grado de 
Enfermería. Escuela Universitaria Nuestra Sra. de la Candelaria. 
 Reconocida por Vicerrectorado de Profesorado como Profesora Tutora Externa de prácticas. 
Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos.
 Docente en varios cursos de Extensión Universitaria de la Universidad de La Laguna y 
Universidad.  
 Docente del Master de Psicología Clínica y de la Salud y del Master General Sanitario de la 
Universidad de La Laguna.




