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Título del taller: Una nueva teoría de la seguridad personal de utilidad terapéutica

Licenciado en Filosofía y Ciencias de la Educación con grado de Licenciado en Psicología y 
Master en Sexualidad Humana. Fue uno de los introductores de la psicología humanista en 
España y el año 2004 creó la Terapia Vital. La consistencia y utilidad de sus teorías sobre el 
desarrollo del potencial humano y el mejoramiento personal, difundidas a través de sus libros, 
cursos y conferencias, le acreditan como un prestigioso innovador terapéutico que está 
creando escuela entre las nuevas generaciones de psicólogos españoles e iberoamericanos.


