
 

    
  

 

 

Ana Dumitrascu 

Título del Taller: Las Metáforas de la  Vida: Terapia Narrativa Comunitaria 
 
 

• Psicóloga, Mediadora, Orientadora y Formadora    
- Fundadora Centro de Terapia Narrativa 
- Docente 

 Dox Foundation, Barcelona (España)  
 Working with metaphors: Tree of life and Collective Documents 

- Docente 
 Dox Foundation, Barcelona (España)  
 Collective Narrative Practices: Exploring preferred identities for 

psychologists 
- Docente y tutora: Universidad Nacional a Distancia, Madrid (España)  
- Docente 

 Dox Foundation, Moscú (Rusia)  
 Working with adolescents: collective narrative practice in a preventing 

bullying project 
 Working with spirituality: Remembering conversations with God 

- Psicóloga: Centro de Psicología Despertares, Madrid (España)  
- Formadora: Hartford S.L., Madrid (España)  
- Colaboradora Profesional Tutora Practicum UNED 
- Orientadora Laboral: Servicios Sociales, Paracuellos de Jarama  
- Psicóloga Orientadora: Fundación ANAR 
- Psicóloga: Mensajeros de la Paz 
- Psicóloga en prácticas 

 Hospital 12 de Octubre 
 Centro de Salud Mental Almendrales, Madrid (España)  

- Psicopedagogía: Particular, Madrid (España)  
• EDUCACIÓN   

- Master of Narrative Therapy and Community Work  
- University of Melbourne/Dulwich Centre, Adelaide (Australia)  
- Advanced Narrative Skills Development 
- The Art of Narrative Practice 
- Narrative Practice and Researche Synthesis. 
- Especialista en Orientación Psicológica  
- Colegio de Psicólogos de Madrid, Madrid (España)  
- Especialista Universitario en Trabajo Comunitario y Terapia Narrativa  
- Universidad de Extremadura, Cáceres (España)  
- Experto en Medicina Psicosomática  
- Sociedad Española de Medicina Psicosomática y Psicoterapia,  



 

    
  

 

 

- Psicofarmacología Sociedad Española de Medicina Psicosomática y 
Psicoterapia,  

- Coaching en Psicoterapia  
- Sociedad Española de Medicina Psicosomática y Psicoterapia, Madrid 
- Habilidades clínicas de entrevista terapéutica  
- Sociedad Española de Medicina Psicosomática y Psicoterapia, Madrid (España)  
- Intervención en situaciones de urgencia y emergencia  
- Colegio Oficial de Psicólogos 
- Intervención psicológica en catástrofes naturales, terrorismo, torturas, 

violencia doméstica, maltrato infantil. Resolución del estrés postraumático. 
- La hora del juego diagnóstica  
- Observación, evaluación y diagnóstico a partir del juego infantil. 
- Licenciada en Psicología  
- Universidad Complutense de Madrid, Madrid  

• Competencias relacionadas con el empleo: 
- Habilidades para la entrevista psicodiagnóstica 
- Habilidades para la evaluación en psicopatología infantil 
- Facilidad para establecer vínculo terapéutico 

 


