
 

    
  

 

 

José Manuel Sánchez Olid: 
 
Título del Taller: Claves de la Relación Terapéutica.  
 
 

o Licenciado en Psicología por la Universidad de Málaga.  
 

o Máster Sanitario en Práctica Clínica.  
 

o Doctorando en Proceso de Relación Terapéutica.  
 

o Psicólogo General Sanitario en ejercicio. 
 

o Colegiado AO 08621 
 

o Director de Máster Online en Terapias Contextuales 
 

o Coordinador de Máster en Psicología 
 

o Docente en Terapias Contextuales 
 

o Experiencia en Terapia Cognitivo-Conductual, ACT, Psicoterapia Analítico 
Funcional, Terapia de Activación Conductual, Terapia Integral de Pareja y 
aplicación de Atención Plena en consulta. 

 
o Autor de "Manual ACT para evaluación y tratamiento en trastornos del estado de 

ánimo" y "Manual de auto-no-ayuda". 

 

 
 
 
 

 
 


