
Rebeca Iglesias Cordero 

Título del Taller: Gestión Emocional. Experiencia clínica de aplicar el programa IRIS con 
pacientes adictos.

o o Psicóloga General Sanitario habilitada. 
o Master en Terapia Cognitiva Postracionalista. 
o Formación en Terapias Contextuales. 
o Experiencia de más de 10 años en Tratamiento de Adicciones en Asociación San Miguel 
Adicciones. 
o Experiencia en programas de tratamiento con Adolescentes y Menores en régimen de 
acogimiento. 
o Co-autora del programa IRIS. Amplia experiencia en aplicación grupal del programa de 
Gestión Emocional IRIS. 




